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NONNI SU INTERNET 2005/2006 
    Programma delle 10 lezioni 

 
 
Lezione 1 

• Costituzione degli abbinamenti Anziani – Tutor (rapporto 2 a uno) 
• Illustrazione agli anziani ed ai tutor del programma del corso e del 

progetto del Catalogo Multimediale delle Memorie , illustrazione della 
griglia che dovrà essere compilata. 

• Inizio corso: 
1.come si accende e si spegne un computer 
2.architettura del computer e delle periferiche: hard disk, tastiera, 

mouse, monitor, stampante, floppy, cd-rom, scanner, fotocamera 
digitale, casse acustiche 

3.la memoria del computer (interna e esterna) 
4.illustrazione teorica delle potenzialità di base del computer: scrittura di 

testi, archiviazione dati (testi, immagini), salvataggio del materiale 
inserito, stampa del materiale inserito. 

 
Si suggerisce che per una migliore riuscita della lezione si disponga di 
hardware da far vedere (PC aperto) 
 
Lezione 2 

• presentazione della scrivania virtuale 
• familiarizzazione con la tastiera e con i principali tasti di comando  
• esercizi per acquisire dimestichezza per l’uso del mouse “programma 

Paint” 
• esplorazione libera del computer da parte degli anziani  

 
Lezione 3 - 4 

• esercizi sul programma di scrittura: compilazione online schede del 
dizionario dei giochi 

 
Lezione 5 
 

• Verifica delle conoscenze acquisite dai partecipanti 
• esercizi sul programma di scrittura: compilazione online schede del 

Catalogo Multimediale delle Memorie  
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Lezione 6 
Internet  
• cosa  è 
• come funziona 
• come si usa 
• breve cenno sui motori di ricerca 
• visitazione di alcuni principali siti della Pubblica Amministrazione Locali e 

di siti di pubblica utilità (sito del Comune, come si trovano le informazioni 
dell’apertura degli sportelli dei vari uffici, come si prendono info sulla 
carta di identità) 

• esercizi sul programma di scrittura: compilazione online schede del 
Catalogo Multimediale delle Memorie  

 
Lezione 7 

• i motori di ricerca: come trovare le informazioni inerenti i propri interessi. 
• esercizi sul programma di scrittura: compilazione online schede del 

Catalogo Multimediale delle Memorie  
 
Lezione 8 

la posta elettronica 
• configurazione di un proprio indirizzo di posta elettronica 
• spedizione di e-mail 
• esercizi sul programma di scrittura: compilazione online schede del 

Catalogo Multimediale delle Memorie  
 

Lezione 9 
• uso della e-mail  
• navigazione sui principali siti della Pubblica Amministrazione Locale 

 
 Lezione 10 

• navigazione Internet 
• spedizione mail 

 
 
 
A fine corso si terrà la cerimonia di chiusura in cui verrà mostrato lavoro finale 
e si effettuerà la consegna degli attestati. 
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